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Al BIRGER A. ANDERSEM
FOTd: MILS MEILYANG

an er ke sotllg haj, men
dobbell sd stark som de
feste,

L3-4rige Anton Krall er trods sine blot
13 e landets starste pirafl indonfar
styrielait Faktisk er han | verdensel
pen, og han satser pd at vinde VM 1
fapae fr

«Mit siorsle mbl er af bhve det
firsie menneske, der lafter fire gan-
pe s epen kropsvaygl. Hnis ded
Ivkkes, Uliver milet om el verdens-
mestershab ogsdl oplyldts forklarer
Anton Hrnft, da B.T. meder ham 1
trepingslokalel  hos  Kebenhavog
Styrkelft Khib 1 Grendnlscenterel

Fra hejttalerne strommer  hedrd
Hammetein-rock, o oo ram ugt &
mandesved  haenger mellem jem-
benkene, mens Anton praver kreef-
ter e de funge metalskiver 1 over-
yoerelde af gine to trendne - Jargen
Bertelsen og Per Berndorif

Vi knmrse shraks s A0S CTHE-
mi potenlsbe, da an kom her o
it for al iraene for of par &r siden.
Det var megel stirme, o nogel vi
tidligere havde set

Farste pang jeg (mensde med
ham, lovede jeg af pore ham
verdensmester. Hon hovde styrken
- han slulle bore lere ot lofle,.
forimelber Per Bermdord], der er mter-
national topdomoer | styrhelalt og
Antons rEte iReEner.

[ dag Iyder Anfons bedste Stavne-
resubtat pi 162,5 kg i fvoritdiscipl
nien boonkpres. _

s Baenkpres er det, jeg or dimenss-
onerel tls smiker han.

Egen spamser

Til sammenligning toppes drets ver-
densrangliste hos IPF (Intermatonal
Powerdifting Federation) 1 Antons

Forste gang jeg U

Nam 1
rdensmester.

Antens tramer Per Bernderf!

viegtklsse of en japaner, der har
bernkpresse] 172 kg.

| dag e Anton den eneste danske
styrkelofter med egen sponsor, Det
amitikansle udstyrafirmpa Inzer ny-
der godd! of, al den lalke damaker med
de store koefer Gt anviberes b
stvmer 1 LISA,

sDie kndder mig The Homan Jack
{Den Menneskelige Donkralt, red).
Denmod bryder jeg mig ikke' om at
hive laldt verdens  sterkeste
dvierg.

vt vy har en klang af Sne-
hvide og markedsgog], og man siges
jo elzeapebas tdee om Mike Ty-

Styrkelofteren Anton Kraft styrer mod historisk rekord

goel at han er en af verdens bedsie
sorle boksere, s siger Anton Kral.

Hun bepmdte at styrhelrame S&-
ast for kun to §r siden, og mdite i
starten lwwe lidt for, ot han fisess-
Liflede - det vil sige brugte forkerte
teknikker,

sJeg hor altd styrketreenet ldt. |
sholen blev jog mobbet lidt, fordi jeg
var mindre end de andre, of ikke
kunme folge med, ndr vi spillece
fodbold. Men jeg var sterk, og kun-
niz mobbe tibage, bvis jeg blev mob-
bet pdi kostakolen,

Trodsede kammeralerne

[ka jeg bley 40 &r, tambite jeg. ot jeg
hellere mitte tage mig lidt sammen
o Stte mig nogle nye mil Noghe af
mine knmmemter sagde, at jeg var
for like tl at styrkelafte, =i det
skulle jeg modbevise,= smiler An-

foi.

1 dog tager han seks
gange om ugen furen til
tremngslokalet i@ Grondaks
centered, o selvdisciplmen gast-
der opd, nlle han skl spese.

| dagr vejer jeg 556 kg og jeg
skal holde mig under de 56 ky for at
blive i vaegtklassen, For et simvne
USA var jeg roget over, men del
lykkedes mig at tabe habvandet kilo
pll et dagn ved at leve afl kylking, the
o migeta

Ellers prover jeg ot spise st -
det wil sipe podt med fmk, kod
rodfirugter of salsl. Der er mgen
grund 6l at fylde sig med pasta og
ris. Alkohol drikker jeg neesten ikke
- kun et glas vin af og b for hygeens
ghvld Der er mgen grund bl al
sahotere det arbefde, man laver ur-
der troenamg.

s[het  pmite-
rendie ved at viere
rimelig pod er, ol omg-
vilsemie hele trben forventer
meget of én, Det er higesom &n
gryde, der simrer. Men det er
sehilgelig ogsd med bl &t motnve-
e o SElite & op

For mig er styrkeloft det vigtig-
ghie 1 mibt v Diet pver g of kack, op
alle mennesker kan jo hde swooes,
sigier Anibon Krait,

Bla Bog

Rame Anbon Kl

Alder; L3 &

Vgt 556 kg

Hejde 130 cm

Stilllmg: Fortil=pensioms
Starmerekard: 1625 kg
Traningsrekord: 175 |5

Kok Kabenbaams Shrkcelalt K
Mk Vi of verdens iorsie 0 &l
lafe le gange sin kKegsvagl

Hjemmesdde: vopow antonkraft com

- MWWMM-
T jan 180 kg tre gange med 1A mins-
© ters mellemrum, mens trasnerme
R4\ Jorgen Berietsen [Lv) og Per Bern
. 1 .L-im'm'lwlm'

i ke,

P4 den aktuelle danske rangliste for styrkelofere
ligger Antof Kraft suvermm or. 1 | benkpres
Harmeste konkurrent | 56 kiidassen lgger 47,5 ki
ander ANrafs rekord pd 1825 ke



